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Daniela Maria Pia Papa 

 
 Via Pacinotti 11 , Lissone 20851 (MB) 

 Studio Delta, Via General Guidoni 9/b, Lissone 20851 (MB) 

    Privato 3495064626 Studio 3921193474 – 0392295028 – 3402380604  

    dani.dop@libero.it 

Sesso F | Data di nascita 24/11/1975 | Nazionalità Italiana 

 
POSIZIONE RICOPERTA Gestione Studio Medico, Idrocolonterapista ed Osteopata  

ESPERIENZA PROFESSIONALE  
 

  
2021-oggi Osteopata, Idrocolonterapista, Specialista del microbiota, Fondatrice 

metodo Hydros 
Pratiche osteopatiche pediatriche e per adulti, terapia di idrocolon per problematiche 

intestinali. 

 

Attività o settore Studio Medico 

 

2021-oggi Legale rappresentante presso Delta Studio srl 
 

Attività o settore Studio Medico 

 
2019-2022 Docente di medicina osteopatica 

Presso ICOM college di Cinisello Balsamo. Principi di neurofisiologia e medicina 
osteopatica. 

 
2015-2021 Libera Professionista specializzata in Idrocolonterapia e Osteopatia 

Studio Privato Infermieristico 
• Pratiche Osteopatiche pediatriche e per adulti. Terapie di Idrocolon per 

problematiche intestinali 

Attività o settore Infermieristico  
 

2006-2015 Infermiera Professionista reparto Ematologia Pediatrica Day Hospital 
Comitato Maria Letizia Verga presso Ospedale San Gerardo Monza via G.B.Pergolesi 33 

• Assistenza dei pazienti ricoverati prestando grande attenzione alla loro 
sicurezza ed al loro benessere e somministrazione delle cure appropriate 

Attività o settore Infermieristico  
 

2002-2006 Infermiera Professionista reparto Dialisi  
Policlinico Monza via Amati 111 

• Assistenza dei pazienti dializzati 

Attività o settore Infermieristico 

 
1995-2002 Infermiera Professionista reparto Terapia Intensiva Post Operatoria 

Cardio Chirurgica 
Ospedale Luigi Sacco Milano via G.B.Grassi 74 

• Assistenza dei pazienti 

Attività o settore Infermieristico 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
 

 
Continua Formazione con corsi di aggiornamento multidisciplinari.   
Corsi ECM 
Microbiota Umano 
Comunicazione  
Advanced Osteopaty 
Relazione d’aiuto 

 
2019 Diploma di Osteopata D.O.  

ICOM College di Cinisello Balsamo 
• Il piano di studi del Corso rientra appieno nei criteri sulle Linee Guida della 

Formazione Osteopatica a livello internazionale stabiliti dall’OMS-
Organizzazione Mondiale della Sanità (Benchmark) e da FORE - Forum of 
Osteopathic Regulation in Europe (EFSOET) Sostituire con un elenco delle 
principali materie trattate o abilità acquisite 

 
2014 

 
 

 

Master In Scienze Osteopatiche Pediatriche - Università Bicocca Milano 
• L’obiettivo del Master proposto è quello di completare la formazione degli 

operatori in osteopatia, attraverso l’acquisizione di crediti nell’ambito della 
medicina specialistica, al fine di accrescerne competenza e sicurezza 
nell’esercizio della professione. 

• Unico Master organizzato dall’Università Bicocca con la partecipazione di 
docenti osteopati provenienti da tutto il Mondo, come Julie Fendall 
dall’Australia. Un corso di altissimo livello che mi ha lasciato una visione 
osteopatica di respiro internazionale. 
 

2009 Corso di Formazione per la pratica della Idrocolonterapia   
Scuola di Idrocolonterapia per Medici e Infermieri della SICT (Società Italiana di 
Idrocolonterapia)  

• L’Idrocolonterapia Pratica Medica nei disturbi funzionali del colon e nella stipsi 
cronica. Idrocolonterapia tecnica di preparazione alla colonscopia 

1995 Diploma Infermiera Professionale   
Ospedale Luigi Sacco Milano  

• Assistenza infermieristica preventiva, curativa, palliativa e riabilitativa è di natura 
tecnica, relazionale, educativa. 
Le principali funzioni sono la prevenzione delle malattie, l'assistenza dei malati 

e dei disabili di tutte le età e l'educazione sanitaria. 
COMPETENZE PERSONALI   

 
Lingua madre 

 
Italiana 

  
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

A1 A1 A1 A1 A1 
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
Competenze comunicative Possiedo ottime Competenze comunicative acquisite attraverso le mie numerose 

partecipazioni come docente a conferenze e corsi sulla salute,sulla alimentazione e sulle 
problematiche intestinali. 
 

Competenze organizzative e  
gestionali 

Leadership in varie esperienze lavorative come Auto Medica 118 dove gestivo l'equipe 
medica e attualmente responsabile e titolare di uno studio privato. 
 

Competenze professionali Ottime competenze in ambito ospedaliero e in studio infermieristico 
nell'accompagnamento al percorso di guarigione dei pazienti. La mia forza sono 
l'educazione, la gentilezza e l'empatia nella relazione di cura tra operatore e paziente. 
 

Competenze informatiche Poca padronanza del pacchetto Office. 
 

Altre competenze Ottimo linguaggio e espressività acquisite tramite corsi di doppiaggio. 
 

Patente di guida B 
  

ULTERIORI INFORMAZIONI  
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Pubblicazioni 

 
Partecipazione alla Pubblicazione del Dott.re Momcilo Jankovic pediatra oncoematologo 
dell’ospedale San Gerardo di Monza 

  
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” 
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